Flille des Lebens von — 100 vis + 100

Ein Pendel kann auf der Seite +1OO L ebensfreude
nur soweit ausschlagen

wie es auf der Seite — ausschlagt.

.-negative* Gefluhle ,positive” Gefihle

Lebensfreude

- (D

Depression

(=) «

PO =
Veeeeroosatm

Bandbreite von
Freude + Fllle
beiunterdriickten Geflihlen
Trauer, Schuld, Angst usw.
+ bei Psychopharmaka,

+ bei Schmerzmittel
+ Alkohol
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